
人妻熟女 
男の遊びBAR  

登録特典資料



・まずは考え方のお話

・２つの方法「裏マニュアル」「表マニュアル」

・女性（人妻・熟女）の本能、習性、行動について

・人妻熟女が反応する投稿文の作り方

・業者、キャッシュバッカー、援助の見分け方

・LINEへの移行のテクニックと見極め方

・LINEで女性をその気にさせる方法（即日Hする方法）

・会った日にすべきこと

・人妻・熟女が沼るSEX、おもちゃ

・セフレ化するためにするべきこと

・自己磨きについて

内容 



・50代前半　既婚（子どもあり）

・サラリーマン（内勤）

・ポッチャリ（80㎏）→筋トレ中

・出会い系歴23年

・出会い系にかけたお金1,000万円以上

・定期の人妻さんは現在５人

・月に2，3人の新規人妻さんと遊ぶ
管理人の紹介  



考え方（マインドセット）  



考え方（マインドセット）  

 

自分で試行錯誤が必要  

・マニュアルがあるから会えるのではない。 

・マニュアルがあって試行錯誤して 会える。 

・環境は皆違うので正解はない。 

・失敗の数が多い人が上手くいっている。 



考え方（マインドセット）  

 

女性に対しての心構え  

・下手に出ない 

・お願いしない 

・上から目線はNG 

・オス感を出す 

・追いかけない 

・執着しない、ひきずらない 

・人のせいにしない 

・自信を持つ 

・余裕感を出す 

・自分に原因があると考える 



考え方（マインドセット）  

 

他の男性より秀でる工夫をする  



考え方（マインドセット）  

 

価値を伝える   メスは男を比較して、 価値ある男 を選ぶ 

A男さん  B男さん 

● 年収300万円 
● その他のスペックは同じ 

● 年収3,000万円 
● その他のスペックは同じ 



考え方（マインドセット）  

 

価値を伝える   メスは男を比較して、 価値ある男 を選ぶ 

A男さん  B男さん 

● ぽっちゃり 
● お腹出ている 

● ぽっちゃり 
● お腹出ている 



考え方（マインドセット）  

 

価値を伝える   メスは男を比較して、 価値ある男 を選ぶ 

A男さん  B男さん 

● ぽっちゃり 
● お腹出ている 
● 中イキ調教が得意（付加価値）  

● ぽっちゃり 
● お腹出ている 



考え方（マインドセット）  

 

オス感を出す！   メスは本能的に強そうなオス に惹かれます 



考え方（マインドセット）  

 
人の好い優しい男はいくらでもいる。  

強いオスになると選ばれる。   オス感のない男性が業者にひっかか
りやすいです。



考え方（マインドセット）  

 

出会い系サイトは８つ使う  

会える人妻の人数は、 

使っている出会い系サイトの数に比例 する。 

・バッターボックスに数多く立つ。 

・多くの釣り場に釣り竿を垂らす。 

・釣る確率を高くするだけ。 

・3割バッターを目指す。 



考え方（マインドセット）  

 
使っているサイトの数は？ 



考え方（マインドセット）  

 

出会い系サイトは８つ使う 

PCMAX
（PCマックス）

華の会メール Jメール

YYC メル☆パラ ハッピーメール

イククル
（イクヨクルヨ）

ワクワクメール
その他、既婚者クラ

ブなども



考え方（マインドセット）  

 
■PCMAX（PCマックス） 　遊び慣れた人妻が多い。会員数が多いので会いやすい。 

■華の会メール　年齢層が高い（５０代、６０代の熟女も多い）。真面目な女性が多い。 

■Jメール　普段「業務スーパー」とかにいそうな主婦。性欲処理したい女性が多い。 

■YYC　清楚系で上品な人妻。 

■メル☆パラ　普段「業務スーパー」とかにいそうな主婦。 

■ハッピーメール　美人で上品な人妻が多い。 

■イククル（イクヨクルヨ） 　真面目な素人が多い印象。初めからセフレ探しも多い。 

■ワクワクメール　少し若い（３０代～４０歳前後）。手軽にSEXできる男性を探している。 

■既婚者クラブ　月額制（約6,500円/月）でメッセージし放題。素人多く都会の方が有利。 

※青文字は初心者向け 



人妻・熟女に出会えるサイト（管理人厳選）  

■PCMAX（PCマックス） 　遊び慣れた人妻が多い。会員数が多いので会いやすい。  

■華の会メール 　年齢層が高い（５０代、６０代の熟女も多い）。真面目な女性が多い。  

■Jメール　普段「業務スーパー」とかにいそうな主婦。性欲処理したい女性が多い。  

■YYC　清楚系で上品な人妻。 

■メル☆パラ 　普段「業務スーパー」とかにいそうな主婦。 

■ハッピーメール 　美人で上品な人妻が多い。 

■イククル（イクヨクルヨ） 　真面目な素人が多い印象。初めからセフレ探しも多い。  

■ワクワクメール 　少し若い（３０代～４０歳前後）。手軽にSEXできる男性を探している。  

※青文字は初心者向け 



考え方（マインドセット）補足  

 

アプリ版はダメ　→　アダルト禁止されている 

 

ウェブ版を使う　→　アダルトでの使用OK 

　　　　　　　　→　URLから直接ログインする 

　　　　　　　　→　パソコン、スマホから使える 

これが出来ていない男性が多いです！ご注意！



考え方（マインドセット）補足  

 

アプリ版はダメ　→　アダルト投稿できない！ 

 

 

アプリをダウンロードするのではなく …



考え方（マインドセット）補足  

 

ウェブ版を使う　→　アダルトでの使用OK 

　　　　　　　　→　URLから直接ログインする 

　　　　　　　　→　パソコン、スマホから使える 

これでアダルトOKになります



マニュアルについて  



マニュアルについて  

２種類のマニュアル  

表マニュアルはこちらをクリック 裏マニュアルはこちらをクリック

https://xn--n8j890g3oa6l47bo1e89t.com/archives/6858
https://xn--n8j890g3oa6l47bo1e89t.com/archives/6939


名称 表マニュアル（通称：おもて）

攻め方 プロフィール検索
→検索から30代後半～50代、写真なし、エッチな事を書いていない女性を探す
→その女性にひとりずつ「ファーストメール」を送る
→最初は紳士的なやりとりから LINEやカカオへ移行

難易度 難易度は高め
（コミュニケーション能力が必要）

メリット ・恋人のような関係で 長期的なセフレ化が可能
・美人にも出会いやすい

デメリット ・SEXまでの時間と手間（LINEのやりとり）がかかる
・写真交換を求められることが多い

表マニュアルについて  

表マニュアルはこちらをクリック

https://xn--n8j890g3oa6l47bo1e89t.com/archives/6858


プロフィール検索のイメージ  

女性にナンパ
しに行く感じ



裏マニュアルについて  

名称 裏マニュアル（通称：うら）

攻め方 アダルト系掲示板投稿
→アダルト掲示板（種類は色々）にエロ訴求で投稿
→足跡、メールのあった女性にメールする。（業者には送らない）
→LINEやカカオへ移行して会う約束を決める

難易度 難易度は低め
（人妻・熟女が興味をもつエロい投稿文を作る必要がある）

メリット ・会うまでの手間と時間がかからない（ 即日～３日以内に会えて即日 Hできる）
・写真を求められることが 少ない
・オジサンでもSEXテクがあると会えまくる

デメリット ・１回きりのSEX（出会い）になることも多い
・容姿が普通かそれ以下の女性もいる

裏マニュアルはこちらをクリック

https://xn--n8j890g3oa6l47bo1e89t.com/archives/6939


エロ投稿のイメージ  

エサを仕掛け
て待つ釣りと

同じ



基本的な流れ  



基本的な流れ（裏マニュアル＝エロ投稿）  

裏マニュアルの流れ

①エロ訴求のプロフィール文を設定 する

②アダルト系の掲示板にエロい内容で投稿 する

③足跡のあった女性にファーストメー ルを送る

④LINEかカカオに移行する

⑤初日に待ち合わせてラブホテルに直行する

①と②は
同じでOK

裏マニュアルはこちらをクリック

https://xn--n8j890g3oa6l47bo1e89t.com/archives/6939


基本的な流れ（裏マニュアル＝エロ投稿）  

LINEと同じ機能があるアプリ「カカオ」をインストール

しておく。「LINEは本名なので教えられない」 という人

妻さんにもカカオを勧める。



男女の本能の違いについて  



男女の本能の違いについて  



男女の本能の違いについて  

女性の本能  

女性の本能 こんな男が求められる

・健康で優秀な子孫（遺伝子）を
　残したい
・安心して子どもを育てたい
・信頼できる男とSEXしたい
・女として見られたい
・１人の男とSEXしたい
・癒されたい

・頼りがいがありそう
・余裕感がある
・健康そう（見た目が清潔、若々しい）
・鍛えられた身体
・仕事ができそう
・お金持ってそう
・SEXがうまそう
・知らない体験をさせてくれそう
・女性としての悦びを教えてくれそう



女性の本能 こんな男が求められる

・健康で優秀な子孫（遺伝子）を
　残したい
・安心して子どもを育てたい
・信頼できる男とSEXしたい
・女として見られたい
・１人の男とSEXしたい
・癒されたい

・頼りがいがありそう
・余裕感がある
・健康そう（見た目が清潔、若々しい）
・鍛えられた身体
・仕事ができそう
・お金持ってそう
・SEXがうまそう
・知らない体験をさせてくれそう
・女性としての悦びを教えてくれそう

男女の本能の違いについて  

女性の本能  

プロフィール設定
投稿文の書き方で
非常に重要になる



男女の本能の違いについて  

女性の方が男性よりシビア  



男女の本能の違いについて  

男性の本能  

男性の本能 男がしがちな行動

・健康で優秀な子孫（遺伝子）を残したい
・自分の子孫をたくさん残したい
・たくさん精子をばらまきたい
・多くの女性とSEXしたい
・とにかくSEXしたい
・誰でもいいからSEXしたい

・エッチな女性に騙される
・オッパイの大きい女性に魅力を感じる
・すぐに会ってSEXしたがる
・すぐに連絡先を聞きたがる
・すぐに会う約束をしたがる
・キモイ下ネタをしたがる
・下手（したて）に出る
・複数の女性を追いかける
・SEXさせてくれるなら誰でもよくなる

あっちにも
獲物が！



男女の本能の違いについて  

男性の本能  

男性の本能 男がしがちな行動

・健康で優秀な子孫（遺伝子）を残したい
・自分の子孫をたくさん残したい
・たくさん精子をばらまきたい
・多くの女性とSEXしたい
・とにかくSEXしたい
・誰でもいいからSEXしたい

・エッチな女性に騙される
・オッパイの大きい女性に魅力を感じる
・すぐに会ってSEXしたがる
・すぐに連絡先を聞きたがる
・すぐに会う約束をしたがる
・キモイ下ネタをしたがる
・下手（したて）に出る
・複数の女性を追いかける
・SEXさせてくれるなら誰でもよくなる

あっちにも
獲物が！

業者やキャッシュバッカーの
餌食になる

女性に格下に見られ、
金銭を求められる



エロ投稿文の効果的な書き方  



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

投稿での目的  

・女性に興味を持たせる のが目的 

・女性に妄想させる のが目的 

・タイトルの時点で興味を持たせることも必須 

・女性から足跡を残させる（やりとりのきっかけ） 

・女性にメッセージを送らせる 



エロ投稿文でNGな書き方  

 

売れない営業マン  

「この商品は最高です！」 

「絶対に損はさせません！」 

「とにかく買ってください！」 

「まずはドアを開けて下さい」 

「満足させますよ」 
©不倫人妻出会い.com



エロ投稿文でNGな書き方  

 

売れない営業マンと同じ  

「とにかくまずは会いましょう！」 

「気持ち良くさせます！」 

「LINE交換お願いします」 

「大きいチ〇ポで昇天させますよ」 

「セフレ探しています」 
©不倫人妻出会い.com



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

売れる営業マン  

「お肌が今よりツヤツヤになるんです」 

「今より５歳若く見られますよ」 

「４０代の主婦の方、限定価格ですよ」 

「限定１０名で締め切ります」 

「お試しで２週間試してみませんか？」 

「メチャメチャ腰がラクになりますよ」 
©不倫人妻出会い.com



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

返事のくる投稿文  

「女性としての快感を体験してみませんか？」 

「中イキしてみたくないですか？」 

「４０代のドMの方」 

「少しでも興味があれば返事ください」 

「３０分以上クンニされて昇天しませんか？」 

「頭が真っ白になって理性が吹っ飛びますよ」 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

女性が得られる価値を書く  

女性側が得られる具体的な価値（ベネフィット）を書く。

男目線の内容は効果なし。妄想させる。 

私は何回戦でもできますよ。 

子宮の奥が震えるように気持ち良くなりますよ。 

女性としての本当の快楽を味わいましょうね。 

©不倫人妻出会い.com



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

ベネフィットを出す  

ベネフィット（benefit）とは、物事から得られる心理

的・機能的な利益のこと。 

私は何回戦でもできますよ。 

あなたは子宮の奥で気持ち良くなれますよ。 

女性としての本当の快楽を味わいましょうね。 

女性側が得られる  

具体的な価値  



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

妄想させる  

シチュエーションを妄想させる 

動きを妄想させる 

ストーリーを妄想させる 

人妻・熟女が「得られる状態」を妄想させる 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

フランス書院  



エロ投稿文の効果的な書き方  

 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

妄想させられない悪い例  

「楽しくエッチやりましょう」 

「クンニさせてください」 

「熟女さん、連絡ください」 

「何回でもできますよ」 

「ホテル行ったりしませんか？」 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

投稿タイトルも大事！  

・希望女性の年代を入れる 

・女性が何が得られるか分かるようにする 

・どんな女性に見てもらいたいか書く 

タイトル　←　ここの部分

投稿内容
文章

例）４０代のM女性限定・クンニで狂いたいあなた  



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

投稿タイトルの悪い例  

「こんにちは！」 

「今日会ってくれる人」 

「５０代のおじさんですが」 

「何回もできます」 

「今日〇〇市で車で」 

タイトル 　←　ここの部分

投稿内容
文章



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

返事が来ない投稿文事例  



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

投稿文：

常にスキンシップを忘れずに貴女が寂しさを忘れ
るぐらいにいちゃいちゃしましよう。
エッチは、優しく丁寧に時には、力強く、貴女がド
キドキ💗日常の寂しさを忘れるぐらいに奉仕しま
す。
宜しくお願いします。

タイトル ：40台限定。貴方の寂しさ 改善ポイント：

タイトルがよくわからない。

投稿文内容は、「私が～する」という男性目
線になっています。「あなたが～を得られる、
体感できる」というような女性のベネフィットを
書いた方がいいです。

「寂しさを忘れるぐらい」というのが抽象的
で、何をしてくれるのか女性にはピンと来ま
せん。



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

投稿文：

貴女の全身を愛無して性感帯を探して気持ち良く
なるように頑張ります。

優しく丁寧に時には、大胆にします。
ただ突くだけの単調なエッチは、しません。必ず、
貴女を満足させます。宜しくお願いします。

タイトル ：俺にすべて任せて 改善ポイント：

タイトルがよくわからない。

投稿文内容は、「私が～します」という男性
目線になっています。「あなたが～を得られ
る、体感できる」というような女性のベネフィッ
トを書いた方がいいです。

「優しく丁寧に」「大胆に」というのが抽象的
で、何をしてくれるのか女性にはピンと来ま
せん。一方的な押し売りの投稿文です。



エロ投稿文の効果的な書き方  

 
改善ポイント：

タイトルが誰向けかわからない。

投稿文内容は、ターゲット（どんな女性向け
のメッセージか）があいまい。

「誰か遊んでくれる方はいませんか？」→モ
テない男と宣言しているのと同じでNG。

「楽しい事」が抽象的で、何をしてくれるのか
女性にはピンと来ません。全体的に格下感
があり、女性に舐められるか子ども扱いされ
ます。もしくは業者の餌食です。



エロ投稿文の効果的な書き方  

 
改善ポイント：

タイトルが誰向けかわからない。「隠された
非日常」が具体的でない。

投稿文内容は、ターゲット（どんな女性向け
のメッセージか）があいまい。

「貴女の望む濃厚な～」が抽象的でイメージ
しにくい。「？」となる。

これを書いている男性の情報がない。どんな
男性かイメージできない。



エロ投稿文の効果的な書き方  

 
改善ポイント：

タイトルが誰向けかわからないですが、「ス
ローセックス」が具体的で良いと思います。

投稿文内容は、「素人の拙いマッサージ」で
は返事来ないと思います。プロとは言わない
でも自信のある表現にした方が良いです。

女性の悩みに触れるとより共感されやすい
です。

これを書いている男性の情報がない。どんな
男性かイメージできない。



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

改善ポイント：

若さを生かす

投稿文内容にもっとオス感や若さゆえにでき
ること、エロ要素を出すと良いと思います。

何回もできます、とか。



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

改善ポイント：

表マニュアルでの自己紹介文として見るなら
ば、ロマンス要素が欲しいところです！

全体的にさわやかでいいですが、エロにつな
げたいなら、エロい内容に振り切った方がい
いです。



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

改善ポイント：

タイトルは良いと思います。

投稿文内容も良いと思います。

「細身」「体柔らか」は無くても良いと思いま
す。人妻・熟女は「がっちり体型」を好む人が
多いですが、細身を好む方ももちろんいま
す。

女性の悩みに触れるとより共感されやすい
です。



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

改善ポイント：

内面重視は弱い

投稿文内容に全体的に自信がない。
自分の不満を表現している。
「こんな私ですが～」もNG！



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

タイトルで年代を入れているのは良いと思い
ます。あと、「ドMの人妻さんへ」とか具体的
に入れると良いです。

投稿文内容文はとても良いと思います。
改行を入れて、読み易くすると良いです。



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

PASONAの法則で書く  

Problem（問題提起・共感） 人妻に問題点を明確化してあげる 

Agitation（あおる） 人妻が興味をもつように煽り立てる 

Solution（解決策提示） 人妻が抱えている問題の解決策を示す 

Narrow down（絞込み） 機会や期間を限定する 

Action（行動促進） 人妻に行動を呼びかける 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

Problem（問題提起・共感） 人妻に問題点を明確化してあげる  

・最近、女としてドキドキしていないなあ… 

・妻として、母としての役目ばかりだなあ… 

・最後にエッチしたの1年前だなあ… 

・もっとセックスの上手い男性はいないかしら… 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

Agitation（あおる） 人妻が興味をもつように煽り立てる  

・このままだと何もなく年齢だけが高くなる… 

・悶々とした生活の中でストレスがたまる… 

・一生、女性としての快楽を感じずに終わるのはイヤ… 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

Solution（解決策提示） 人妻が抱えている問題の解決策を示す 

・女性ホルモンが溢れ出て女性としての艶も出るでしょうね 

・「吸うやつ」を使うことで女性の深い快感が味わえます 

・それなりに経験がありますので、あなたはリラックスして身も心も

… 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

Narrow down（絞込み） 機会や期間を限定する 

・1人の女性を探しています 

・この投稿文は1日で消すかもしれません 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

Action（行動促進） 人妻に行動を呼びかける 

・もし少しでも興味あるなら連絡ください 

・ほんの少し勇気を出してご連絡ください 



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

女性に響くキーワード  

クンニ、中イキ、舐め犬、クリトリス攻め、  

脳イキ、失神、女性としての悦び、女として見られたい、  

痴漢されたい、マッサージ、乳首をいじられたい、  

潮吹き、癒されたい、ドM、Sの男性、…  



エロ投稿文の効果的な書き方  

 

エロ動画の女性ユーザーの検索ワード  

「FANZA REPORT 2018 」より 

https://special.dmm.co.jp/fanza/feed/news/fanza-report-2018


プロフィールの書き方について  



プロフィールの書き方について  
 

PCMAXの自己PR（プロフィール文） 



プロフィールの書き方について  
 

● 投稿文と同じエロい内容でOK 

● 妄想させる、疼かせる 

● 人妻は安心できる男性の子孫なら残したい（SEXしたい） 

● 紳士的にまじめに、そして少しのロマンスを混ぜて書く 

● 婚外恋愛をイメージさせる 

● 人妻が本能的に求めるのは「安心感」と「長期的安定」 

表マニュアルでは

裏マニュアルでは



プロフ設定について  



プロフ設定について  



プロフィールの書き方について  
 

優秀なオスであることを感じさせる  



プロフィールの書き方について  
 

優秀なオスであることを感じさせる  



プロフィールの書き方について  
 

優秀なオスであることを感じさせる  

● 経済 

● 社会的地位 

● 身なり・服装 

● ガツガツしない・余裕感 

● 落ち着いている・紳士である 

● 経験がありそう 

● 優秀な遺伝子を残せそう 



プロフィールの書き方について  
 

喫煙  ヒマな時間帯  



プロフィールの書き方について  
 

エッチ度  お酒 



プロフィールの書き方について  
 

会うまでのプロセス   初回デート費用  

←✖



プロフィールの書き方について  
 

学歴  年収 



プロフィールの書き方について  
 

結婚について   子ども 

既婚者を最初に出した方が良い（安心感）



プロフィールの書き方について  
 

体型  職業 



プロフ設定について（どんな女性が希望かの設定）  



プロフィールの書き方について  
 

男性の年齢の設定は重要  

理由は、女性は男性を検索するときに年齢で適当に検索するか

ら。例えば「40歳～54歳」で検索すると、55歳以上の男性が切られ

る。 

女性の検索結果にとにかく表示させることが重要  

→場合によっては年齢を若く設定するのも大事！  

出会った後は、意外と女性は
男性の年齢を気にしていません 。



プロフィールの書き方について  
 

年齢の設定は重要  

・男性が30代の場合 →　どの年代の女性にも会える 

・男性が40代の場合 →　40代前半・後半の設定を使い分ける 

・男性が50代の場合 →　若く見える人は40代で設定 

→　でなければエロ投稿を尖らせる 

・男性が60代の場合 →　40代～同年代の女性を狙う 

→　エロ投稿を尖らせる 

自分の生まれの
「西暦」「昭和〇年」「干支」

を確認しておく。



プロフィールの書き方について  
 

私の知っている出会い系カップル  

男性：50代後半 

建築会社会社員 

女性：29歳主婦 

ファザコン・旦那が淡泊 



プロフィールの書き方について  
 

私の知っている出会い系カップル  

男性：50代後半 

某〇〇市教育委員会 

女性：42歳パート主婦 

旦那とレス 



プロフィールの書き方について  
 

私の知っている出会い系カップル  

男性：60代 

不動産会社社長 

女性：37歳ドM女性 

旦那とレス。男性のSM投稿 



プロフィールの書き方について  
 

最近の若い男性はナヨナヨしている方が多く、 

女性も強くなっているので、 

昭和風のオス感 のある男性は女性にモテます。 



プロフィールの書き方について  
 

昭和風の男性が人妻・熟女にはモテます



写真について  



写真について  

裏マニュアル  

　→　写真なくても会ってSEXできる 
　→　女性もSEXが目的だから 

 

表マニュアル  

　→　写真を求められることが多い 
　→　婚外恋愛希望の女性が多いから 



写真について  

女性から返事が来ない写真の例  

・自撮りはNG 

（カッコよく撮れない） 

・笑顔がない 

・怖い 



写真について  

女性から返事が来ない写真の例  

・休日のおじさんファッション 

・チェックのシャツ　NG 

・ベージュのズボン　NG 

・自分が若い頃の 

　ファッションをしているのがNG 



写真について  

こんな女性に会いたいと思えるか？  

逆の立場で
考えてください！

※人間の本能的に「優秀な遺伝子を

残せそうにない」と感じると、相手を

選ばなくなる。 



写真について  

こんな感じの人妻と出会えるようにしたいところ  



写真について  

女性から返事が来る写真の例  

・スーツ、スリーピースは最強（首から下の写真でもOK）  

・セットアップ、モノトーン（黒、白、グレー、紺色）でそろえる  

・人に写真を撮ってもらう、アップでなく引きの雰囲気写真にする  



男女の本能の違いについて  

女性の本能  

女性の本能 こんな男が求められる

・健康で優秀な子孫（遺伝子）を
　残したい
・安心して子どもを育てたい
・信頼できる男とSEXしたい
・女として見られたい
・１人の男とSEXしたい
・癒されたい

・頼りがいがありそう
・余裕感がある
・健康そう（見た目が清潔、若々しい）
・鍛えられた身体
・仕事ができそう
・お金持ってそう
・SEXがうまそう
・知らない体験をさせてくれそう
・女性としての悦びを教えてくれそう

「優秀な遺伝子を残せそう 」と女

性に感じさせる



業者・援助・キャッシュバッカー  
の見分け方  



業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方  
 

・基本8割は業者、CB、援助希望 なので、2割の素人を見つける

・顔写真ある女性 は業者かメンヘラ

・いきなりエッチな内容で迫ってくる女性 は業者

・エッチな内容で投稿やプロフを書いている女性 は業者

・30代以下は相手にしない方が良い。40代以上を狙う！

業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方のページはこちらをクリック

https://xn--n8j890g3oa6l47bo1e89t.com/archives/6323


業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方  
 

男性の本能  

男性の本能 男がしがちな行動

・健康で優秀な子孫（遺伝子）を残したい
・自分の子孫をたくさん残したい
・たくさん精子をばらまきたい
・多くの女性とSEXしたい
・とにかくSEXしたい
・誰でもいいからSEXしたい

・エッチな女性に騙される
・オッパイの大きい女性に魅力を感じる
・すぐに会ってSEXしたがる
・すぐに連絡先を聞きたがる
・すぐに会う約束をしたがる
・キモイ下ネタをしたがる
・下手（したて）に出る
・複数の女性を追いかける
・SEXさせてくれるなら誰でもよくなる

SEX
したい！

業者やキャッシュバッカーの
餌食になる



業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方  
 

可愛い若い女性の写真を載せている女性は業者  



業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方  
 

エッチな内容で載せている女性は業者  



業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方  
 

お相手の男性の年齢が「問わない」「20代～60代」と広
範囲になっている女性は業者  



業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方  
 

バストがFカップとか大きく、エッチなプロフィール文は業者  



業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方  
 

エッチ度の自己採点がMAXな女性は業者  



業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方  
 

こういうのも業者  

● アダルト掲示板に載せている女性 は、セミプロの援助交際、デリヘル業

者、外国人女性が多い 

● サイト内でやりとり開始後すぐにLINEやカカオの交換 を依頼してくる女性

は業者（投資詐欺 or コンビニでビットキャッシュ、Vプリカの写真を送らせてお金を取られる）  

● 最初の1回だけお金を払って欲しい と言ってくるのは業者です 

● 住所を指定して会おう としてくるのは業者（外国人が多い）です 

● 色々理由をつけて出会い系サイト内でのやりとりを続けさせるのは業者

（キャッシュバッカー ）です 



業者・援助・キャッシュバッカーの見分け方  
 

男性の本能  

男性の本能 男がしがちな行動

・健康で優秀な子孫（遺伝子）を残したい
・自分の子孫をたくさん残したい
・たくさん精子をばらまきたい
・多くの女性とSEXしたい
・とにかくSEXしたい
・誰でもいいからSEXしたい

・エッチな女性に騙される
・オッパイの大きい女性に魅力を感じる
・すぐに会ってSEXしたがる
・すぐに連絡先を聞きたがる
・すぐに会う約束をしたがる
・キモイ下ネタをしたがる
・下手（したて）に出る
・複数の女性を追いかける
・SEXさせてくれるなら誰でもよくなる

SEX
したい！

業者やキャッシュバッカーの
餌食になる



これのどこが悪いか  
わかりますか？  



これのどこが悪いかわかりますか？  
 
 

● 強引すぎる 

● まずは許可をとる 

● OK出てから連絡先の交換 



これのどこが悪いかわかりますか？  
 
 

● 強引すぎる 

● まずは許可をとる 

● OK出てから写真の交換 

● 焦りすぎ 

● 余裕がない 



これのどこが悪いかわかりますか？  
 
 

● 女性のテンションが高いのはCB 

● 「！」を使っている 

● 女性が最初からセフレという言葉を

使わない 

● 素人女性は恐る恐る警戒して来る 

※💓が多いのもCB 



これのどこが悪いかわかりますか？  
 
 

● 女性のテンションが高いのはCB 

● 「！」を使っている 

● 女性が話題をそらしがち 

● 素人女性は恐る恐る警戒して来る 

※💓が多いのもCB 



これのどこが悪いかわかりますか？  
 
 

● 細身で巨乳はCB率が99％  

● 素人は自分のことを巨乳とは言わな

い。「ヒミツ」とかにしている。 

● 男のスケベ心を煽っている 



これのどこが悪いかわかりますか？  
 
 

● 目的が合えば会いた い 

→　援助の女性の確率90％ 

※普通の女性は「気が合えば会いた

い」などにしている。 

● 年齢・スタイルを 「気にしない 」は援助

の女性の確率90％ 



これのどこが悪いかわかりますか？  
 
 

● 細身で美乳・美脚はCB 

● 男のスケベ心を煽っている 

● 「看護師」と具体的に書いているの

はCB率が高い 

● 素人は自分の職業は隠したがる 

● 保育士、介護士と書いているのも

CB率が高い 



これのどこが悪いかわかりますか？  
 
 

● いきなりLINEを教えてくるのは業者 

● 外国人が多い 

● 名前がよくわからない文字列 

● 投資詐欺に誘導される 



これのどこが悪いかわかりますか？  
 
 

● 「♪」など使うテンション高めな返事

は業者かキャッシュバッカー 

● こちらの質問に応えてこない のは

キャッシュバッカー 



サイトからLINEに誘導する方法  



サイトからLINEに誘導する方法  
 
  目的はLINE交換 すること  

興味を持たせてから LINE打診  

● LINEかカカオの交換
● 信頼感を与える
● 安心感を与える
● オスを感じさせる
● ３～５通以内で完了
● 全部を話さずLINE交換

すべきこと

● 会おうとする
● 写真交換しようとする
● 焦っている
● 1通目でLINE打診はNG
● 長文で10通以上はNG
● 全部を話すと興味失せる

ダメなこと



サイトからLINEに誘導する方法  
 

 
LINE交換失敗パターン  

「早速会いたいんですけど」 

「LINE教えますから、やり取りしましょう」 

「写真送りますからあなたも送ってください」 

 

サイト内で色々話してしまうと興味が失せる  



サイトからLINEに誘導する方法  
 

 
LINE交換成功パターン  

● 投稿文のどこに興味を持ったか 聞く 

● どんな男性 を探していますか？　→　CB・業者・援助のフィルター 

● 色々話しましょう 　という話で相手に言質をとってLINE交換 

● 仕事、活動場所、オモチャとか性癖の話 

● 業者を見極めながら3通以内でLINE交換 打診 

裏マニュアル



サイトからLINEに誘導する方法  
 

 
LINE交換成功パターン  

● エロい話はしない 

● 趣味とか、どういう男性を探しているとかの話 

● 普通の話をしながら3~5通以内でLINE交換打診 

表マニュアル



LINEで下ネタに持って行く方法  



LINEで下ネタに持って行く方法  
 
 

● 投稿文がすでにエロい内容なのでLINEかカカオに行けば、自

然と下ネタができる。 

● 妄想させる、疼かせる。 

● 最初はLINEでも紳士的で真面目なやりとりをする 
● 女性を「呼び捨て」で呼ぶ 　←許可を取る 
● 女性とため口で話す 　←許可を取る 
● 下ネタに誘導 

表マニュアルでは

裏マニュアルでは



LINEで下ネタに持って行く方法  
 
 
 



会った日にSEXするためにすること

・LINEでは下ネタをしておく（下ネタに誘導する質問は下記）

● 「ところで、旦那（彼氏）さんとは仲が良いの？　ウチは完全セックスレスで (^^:　

あっ、下ネタでごめんね (^^:」  

 

● 「ところで、〇〇（熟女の名前）はSなのMなの？　LINEのやりとりでMっぽい感

じがしたので (^^:　あっ、下ネタかな、ゴメン (^^:」  

 

● 「ところで、〇〇（熟女の名前）は何フェチ？ (^^) 男性の身体のパーツで。

ちょっと聞いてみたくなった (^^)」  



会った日にSEXするためにすること

・LINEでは事前にHすることを匂わせる会話をする

● 「会った時に、頭をナデナデするわ　(^-^)」 

● 「お姫様抱っこもするわ　(^-^)」（冗談風で） 

● 「会ったらゆっくりしたいね」 



会った日にSEXするためにすること

・LINEやカカオで「音声通話」をして実際に話す



会った日にSEXするためにすること

・食事の場合は L字型か横並びの個室を選ぶ



その他　注意点・コツ  



その他　注意点・コツ  
 
 
 

● LINEしているときは、サイトでその女性を「見ちゃイヤ」設定 などにして、掲示板で引き続

き女性を探しているのをバレないようにしておく。 

● もしくは、そのサイトはいったん使わない（ログインしない） ようにして、他のサイトで女性

を次々探す。 

● 苗字を教えない、聞かない。個人情報を教えない、聞かない。風景の写真を送らない、も

らわない。→ストーカーや執着防止 。 

● 真剣な仕事の話、身体を鍛えている話、男性の料理の話 は人妻ウケ良い。 

● ハゲ、デブの人はエロに特化する。SM、DS、ハプバー、映画館プレイ など。 

● サイトはパソコンから使うと操作が速くて便利。 



その他　セックステク　おもちゃ  



セックステク　おもちゃ  
 

 
● 激しい出し入れのピストンは女性が痛いだけなのでNG 

● 正常位で挿入後、馴染むまで30秒くらい入れて待つ 

● 出し入れでなく、子宮の奥をリズミカルに押す感じ 

● ポルチオを中心に色々な角度で押しながら突く 

● コリコリ感じるように突く 

● 女性の肩を押さえるか、腕を引っ張るかして固定すると良い 

● 枕を女性のお尻の下に置いて高さと角度を調整する 

● 目隠し、パンスト破り、ロープしばりを行う 

● 中イキ、脳イキについて研究する 

● 騎乗位を極めると人妻がセックスをやめられなくなる 



セックステク　おもちゃ  
 

 

TENGA テンガ 

SVR -BLACK- 充

電式バイブ 

ToycodTara吸引

バイブ 吸うやつ  



セックステク　おもちゃ  
 

 



セックステク　おもちゃ  
 

 人妻が興味を持つアダルトグッズ 



セックステク　おもちゃ  
 

 人妻が興味を持つアダルトグッズ 



セックステク　おもちゃ  
 

 人妻が興味を持つアダルトグッズ 



セックステク　おもちゃ  
 

 人妻が興味を持つアダルトグッズ 



セックステク　おもちゃ  
 

 人妻が興味を持つアダルトグッズ 



セックステク　おもちゃ  
 

 人妻が興味を持つアダルトグッズ 



セックステク　おもちゃ  
 

 人妻が興味を持つアダルトグッズ 



ED薬（勃起剤）  
 

 
おすすめのED薬 

タダシップ：セフレ用
バリフ：急な SEX

おすすめのED薬（勃起薬）についての情報（ 10%割り引きクーポン付き）の ページはこちら

https://xn--n8j890g3oa6l47bo1e89t.com/archives/10062#%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E3%81%AEED%E8%96%AC%EF%BC%88%E5%8B%83%E8%B5%B7%E8%96%AC%EF%BC%89%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6%E3%81%AE%E6%83%85%E5%A0%B1%EF%BC%8810%E5%89%B2%E3%82%8A%E5%BC%95%E3%81%8D%E3%82%AF%E3%83%BC%E3%83%9D%E3%83%B3%E4%BB%98%E3%81%8D%EF%BC%89


ED薬（勃起剤）  
 

 くすりエクスプレス 

くすりエクスプレス（10%割り引きクーポン付き）のページはこちら

https://xn--n8j890g3oa6l47bo1e89t.com/archives/10062#%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E3%81%AEED%E8%96%AC%EF%BC%88%E5%8B%83%E8%B5%B7%E8%96%AC%EF%BC%89%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6%E3%81%AE%E6%83%85%E5%A0%B1%EF%BC%8810%E5%89%B2%E3%82%8A%E5%BC%95%E3%81%8D%E3%82%AF%E3%83%BC%E3%83%9D%E3%83%B3%E4%BB%98%E3%81%8D%EF%BC%89


ED剤（勃起剤）  
 

 通販が安くてオススメ　1錠　184円～ 



セックステク　おもちゃ  
 

 
● コンビニ留め（Amazon等で購入のおもちゃ） 

● 郵便局留め（ED薬は海外から届く場合が多い） 



性病検査キット  
 

 ● 自宅に居ながら検査できる 



自己投資・自己磨き・オス感を出す  
 

 
● 筋トレをする（テストステロン値が上昇してオス感が増す） 
● 服装に気を遣う（モノトーン系の色、ジャケット、スーツを着る等） 
● ヘアスタイルに気を遣う　→繁盛店で「カッコよくカットして」と依頼 
● 眉毛カットで眉毛を整える（散髪屋でしてくれます）、鼻毛チェック 
● 自慰行為を控える 
● いつもと違う美容院に行く 
● 食べ物に気を遣う（保存料を避ける。加工品を少なくする） 
● 禁煙、禁酒をする 
● お金を稼ぐ 
● 生身の女性（ブス・デブさんでも）とセックスしまくるとオス感が増す 
● 仕事に集中して結果を出すとオス感が増す 
● 綺麗な女性と関わると男性の意識が変わる 



長期間、セフレとしてつきあうために  
 

 ● 最初の段階で、2人の間のルールを話し合っておく 

→　LINEの頻度 

→　会う頻度 

→　（特に女性が）優先すること。心と身体。 

→　個人情報を教え合わないほうが良いと思います。 

→　別れ方（きっちり話してもらうのが理想） 

● セックスの腕を上げておく 

→　AVみたいなセックスはしない 

● 別れの覚悟を持っておく 

 



私の願い 
 
 

● 日本に「強いオス」を増やす 

● 前向きにアグレッシブに生きる 人を増やす 

● スケベを通して生きる活力 を得られる人を増やす 

● 自殺する人を減らす 

● イケオジを増やす 

挑戦して失敗して、
苦痛を味わって、
そこからの成功で

男を磨く



終わり  

管理人ブログ  

情報発信しています！
フォローお願いします！

管理人X(旧Twitter)  

facebook  

https://xn--n8j890g3oa6l47bo1e89t.com/
https://twitter.com/successdeai
https://www.facebook.com/groups/1388626192381321

